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MADD® ASILILIGI VO EMOSIONAL POZUNTULARIN NOZORI OSASLARI

Xiilasa

Bu tadgiqatin asas moagsadi madds asililig1 vo emosional pozuntularin nozari asaslarini anlamaq
Vo bu iki fenomenin qarsiliql olagalorini misyyon etmokdir. Eyni zamanda, maddo asililiginin
emosional saglamliq tzorindoki tosirini, xususon do depressiya, anksiyete vo digor emosional
pozuntularla slagesini arasdirmaq moqsadi gudulir. Tadgiqat, asililiq vo emosional pozuntularin
qarsiligl tesirini anlamanin, bu sahodo effektiv mudaxilalorin tatbiginoe neco kdmok eds bilacayini
muzakirs edir. Todgigatda kvantitativ vo keyfiyyot metodlarinin qarisigr istifade olunub. Mixtolif
klinik va psixoloji testlar vasitasilo madds asililig1 vo emosional pozuntularin miiayyan edilmasi tgln
anketlor vo interviilor togkil edilib. Olave olaraq, muxtalif yas qruplarinda, maddo asililigr ilo
mubarizo aparan fordlor arasinda emosional saglamliq vaziyyatini giymatlondirmak ugiin statistik
analizlor aparilib. Psixoterapevtik miialico almis vo almamis fordlor arasinda farglor do migayiss
edilib. Todqigatin naticalori, maddo asililiginin emosional pozuntulara, xiisusilo depressiya vo
anksiyeto, ohamiyyatli doracads tasir etdiyini gostorir. Asililiq yasayan fardlorin emosional vaziyyati,
onlarin giindslik hoyatlarini vo sosial oalagalorini monfi sokilds tosir edir. Bu soxslordo emosional
sabitlik vo davranislarinda normadan konar doyisikliklor daha ¢ox miisahido edilir. Tadgigatin
naticalori, asililigla miibarizods emosional saglamligin nazors alinmasinin vacib oldugunu, ¢iinki bu,
mualico prosesinin effektivliyini artirmaga komok edir. Toadgigat, hamginin, psixoterapevtik
mudaxilalorin maddos asililigi vo emosional pozuntularin garsisini almaqda vo mualicads effektiv ola
bilacayini ortaya qoyur.
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Giris

Madda asililig1 vo emosional pozuntular, Madds asililigi, miisyyon maddalorin
psixoloji vo tibbi saholordo asasli sokilde uzun miiddot istifadosindon vo ya bu
aragdirilan iki kritik mdvzudur. Hor iki maddaloarin tokrarlanan istifadssinden qaynagq-
voziyyot hom fordlorin hoyat keyfiyyatino, lanan bir voziyyetdir. Bu, fiziki vo psixoloji
hom do comiyyato tosir edon ciddi psixoloji asililiga sobab ola bilor vo ¢ox zaman fiziki,
problemlordir. Bu mdvzularin nazori asaslari, sosial vo psixoloji fosadlara yol agar. Maddo
onlarin inkisafinda rolu olan amillori vo asitliliginin yaranmasinda bir ne¢o nazari
qarsiliglh olagelorini daha yaxs1 basa diismok yanasma movcuddur. Bozi nozoriyyaler,
iclin genis sokildo aragdirilmalidir. Hom xiisusilo  psixodinamik nozeriyys, maddo
maddas asililig1, ham ds emosional pozuntular, asililiginin, insanlarin daxili gorginliklorini
psixoloji saglamliq problemlorinin qarsisini azaltmaq moqsadilo maddslordon istifado
almaq vo miialico etmok {iclin miihiim etmolorini izah edir. ©ksino, bioloji yanas-
sahalords tadgiqatlar tolob edir. malar madds asililigmi beyindoki kimyavi
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dayisikliklor vo dopamin saviyyaleri ils alaqe-
landirir. Bundan alava, sosial vo madoni amil-
lorin do bu asililigla bagli miihiim rol oynadi-
gma dair siibutlar vardir. Maddo asililiginin
miixtolif formalart — alkoqol, narkotik
maddolor, tiitiin vo digor kimyovi maddalor,
hamg¢inin oyun asililig1 kimi yeni sahoalor — bu
pozuntunun genis spektrini togkil edir.

Madds asililiginin nozoari asaslari, homgi-
nin asililigin psixologiyasi, fiziologiyasi vo
sosial aspektlori ilo bagh tadqiqatlarin
iizorindo comlosir. Bu todqiqatlar, asililigdan
cixis yollarmi vo miialico metodlarini daha
yaxs1 basa diismoayo komok edir. Toadgiqatcilar
astliligin - miixtolif  morholalorini,  onun
simptomlarint vo tokrarlanan istifadosinin
naticolorini  todqiq edirlor. Ayrica, bozon
genetik faktorlarin da bu voaziyyatin inkisa-
finda rol oynadigi iroli siiriilir. Bu mdvzuda
daha c¢ox bilgi oldo etmok Tigiin coxsayl
psixoterapiya metodlari, dorman miialicolori
vo reabilitasiya proqramlart mévcuddur.

Emosional pozuntular, fordin duygusal
voziyyestinin normadan konara ¢ixmasi ilo
xarakterizo olunur. Bu pozuntular arasinda
depressiya, anksiyete (narahatliq), bipolyar
pozuntu va digar psixoloji voziyyatlor yer alir.
Emosional pozuntular, psixodinamik nozariy-
ya va bioloji yanagmalarla izah edilir. Psixo-
dinamik yanagsmaya goro, emosional pozuntu-
larin  osasinda fordin usaqliq dovriindon
gaynaglanan gizli travmalar vo daxili
gorginliklor dayanir. Bu yanasma, homginin,
soxsin bilingalt1 vo holl edilmomis emosional
problemlar il slagadardir.

Bioloji nazariyyolor 1s9, emosional
pozuntular: genetik faktorlara, sinir sistemin-
doki kimyovi balanssizliglara va nevroloji
pozuntulara baglayir. Misal olaraq, serotonin,
dopamin vo noradrenalin kimi neurotrans-
mitterlor, emosional voziyyotlora tosir edon
osas maddslordon hesab olunur. Emosional
pozuntularin miialicesi {i¢iin bu nozoriyyo-
lordon yararlanaraq psixoterapiya vo farmako-
terapiya metodlari totbiq edilir.

Emosional pozuntularin miialicasi {igiin
miixtolif yanasmalar movcuddur. Bu yanas-
malar arasinda kognitiv davranis terapiyasi,
dialektik davranig terapiyasi vo farmakotera-
piya Usullart yer alir. Hor biri forqli nozori
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osaslara dayanir vo miixtalif psixoloji
voziyyotlorin miialicosindo istifado edilir.
Emosional pozuntularin ¢ox vaxt miivaqqoti
olmadigii vo davamh psixoloji dostok tolob
etdiyini do geyd etmok vacibdir.

Maddo asililig1 va emosional pozuntular
tez-tez bir-birini miisayioat edir. Bir ¢ox insan,
emosional gorginlik vo stress ilo miibarizo
aparmaq {i¢iin maddolordon istifado edir. Bu
1so zamanla asililigin yaranmasina sabab ola
bilor. Emosional pozuntulari olan insanlar,
xiisuson depressiya vo anksiyete pozuntu-
larindan oziyyot ¢okonlor, 6zlorini daha yaxsi
hiss etmok ti¢iin maddalara ol atirlar. Maddo
asililigi, emosional pozuntularin miialicasini
¢otinlasdira bilar, ¢iinki maddslarin istifadasi
siddatlonmis simptomlara vo voziyyeotin daha
da pislogmasinag sabab olur. Buna gors do, ham
maddo asililigimin, hom ds emosional
pozuntularin birgo miialicosi liclin multidis-
siplinar yanasmalar tolob olunur. Hokimlor,
psixologlar va sosial is¢ilor bu mévzuda birgo
isloyorok daha effektiv miialico metodlar
inkigaf etdiro bilorlor. Homginin, bu pozuntu-
larin garsisinin alinmasi iigiin erkon miidaxi-
lalar va tohsil programlart mithimdir.

Beloliklo, madds asililigi vo emosional
pozuntularin nozori osaslari, bu saholorin
qarsiligl slagesi vo miialico metodlar1 barado
daha darindon diistinmak vo aragsdirmalar apar-
maq hoyati ohomiyyot kosb edir. Bu
todqiqatlar, golocokdo daha effektiv miialico
yollarinin inkisaf etdirilmosine vo insanlarin
hoyat keyfiyyatinin artirilmasina yonalmisdir.

9sas matn

Maddo asililigi vo emosional pozuntular,
fordlorin psixoloji vo sosial hayatina dorin tasir
gostoron vacib masalalordir. Bu iki pozuntu
novii arasinda six bir slago movcuddur, ¢linki
¢ox vaxt Dbir-birini sortlondirir vo birinin
movcudlugu digarinin yaranmasina sobab ola
bilor. Maddo asililifi, xiisusen alkoqol vo
narkotik maddalorin istifadasi, insanin daxili
vo xarici dilinyasina monfi tosir edorok
emosional pozuntulara, xiisuson depressiya vo
anksiyetenin yaranmasina yol aga bilor. Eyni

sokildo, emosional pozuntular yasayan
insanlar, ozlorini yaxst hiss etmok va
milvoqqgoti olaraq vaziyyatlorini unudmaq
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iiciin maddslore yonolirlor. Bu qarsiligh
tosirlor, miialico prosesini ¢otinlogdirir vo
kompleks bir yanasmanin totbiqini talsb edir
[1,s.1120].

Maddo asililigi, avvalca soxsin psixoloji
vo fizioloji  saglamligima  zoror  verir.
Asililigdan aziyyat ¢okon soxslor, maddslorin
istifadosi zamani beynin odiillondirici sistem-
loring tasir edir, bu da dopamin kimi kimyovi
maddolorin soviyyesini artirir vo istifadogi bu
maddalora qarsi daha cox bagliliq hiss edir.
Bu, asililigin inkisafini siirotlondirir. Madds
istifadosinin  tokrarlanmasi, yalmiz fiziki
asililiga deyil, hom ds psixoloji asililiga gotirib
cixarir. Madds asililigl yasayan insanlar ¢ox
vaxt 0z duygusal voziyyetlorini idars edo
bilmir va bu, onlarin 6ziine inamin1 azaldir vo
daha cox stress, narahatliq vo depressiyaya
sobab olur [2, 5.773].

Sosial baximdan, maddo asililig1 olan
soxslor 0z ailalorindon, dostlarindan vo comiy-
yotlorindon uzaqglasir. Bu soxslorin sosial
izolyasiyas artdiqca, maddo istifadesi daha da
pislosir, ¢iinki asili soxslor 6z narahatliq vo
depressiyalarin1  aradan qaldirmaq  lgiin
maddoalordon istifado etmoys davam edirlor.
Bu, hom do iqtisadi problemlars, is yerindo
mohsuldarliq itkilorine vo sosial tohliikasizlik
masalalaring sobab olur. ©lavas olaraq, madde
asililig1, hiiquq pozuntular1 vo cinayotkarligla
olagoli ola bilar, ¢iinki insanlar maddslors ¢ixi1s
oldo etmok tiglin hor ciir yola bas vururlar [3,
5.989].

Emosional pozuntular, xiisusilo depres-
siya vo anksiyete, insanlarin giindslik foaliy-
yatlorini va sosial miinasibatlorini ciddi sokildo
tosir edir. Depressiya, soxslorin imumi hoyat
keyfiyyatini pislosdirir, sosial slagolori zaiflo-
dir va is qabiliyyatini azaldir. Depressiya ilo
miibarizo aparan soxslor, imumiyyatlo, enerji
soviyyalorinin asagi olmasina, maraqlarin
itirmalorine vo limumi ohval-ruhiyyaslarinin
pislogsmasing sabob olan bir vaziyyato diisiirlor.
Bu iso onlarin sosial hoyatini vo karyera
imkanlarint mohdudlagdirir [4, 5.1264].

Anksiyete pozuntulari da oxsar sokildo
sosial olagolori ¢otinlosdirir. Anksiyetesi olan
saxslar, sosial vaziyyatlords qorxu va gorginlik
hiss edirler, bu da onlar1 insanlardan uzaqlas-
dirir vo comiyyatdo sosial izolyasiya hissi

91

yaradir. Bu tip emosional pozuntular,
insanlarin 6zilino inamini zosifladir vo onlarin
giindolik hoyatlarint funksional sokildo idars
etmoloarini ¢atinlosdirir [5, 5.525].

Maddos asililig1 va emosional pozuntular
arasinda qarsiliglt bir olage mdvcuddur.
Maddo asililigi  yasayan soxslor tez-tez
depresiya vo anksiyete kimi emosional pozun-
tularla qarsilagirlar. Narkotik maddoslorin,
alkogolun vo digor zororli maddslorin
istifadasi, badondoki kimyovi maddslors tosir
edorok, beyindoki balansi pozur vo bu da
soxsin emosional voziyyotini daha da
pislogdirir. Eyni zamanda, emosional pozun-
tular yasayan insanlar, bu vaziyyatlorlo basa
¢ixmaq U¢iin maddoloro miiraciat edirlor. Bu
hal, 6z ndvbosinds, hom madds asilili§inin,
hom do emosional pozuntularin inkisafini
stiratlondirir [6, 5.380].

Bu qarsilight tesir, miialico prosesini
cotinlosdirir, ¢linki bir pozuntu digorini daha
da agirlagdirir. Maddo asililiglr vo emosional
pozuntular1 olan soxslorin miialicosi iigiin hom
psixoterapiya, hom do dorman miialicasi tatbiq
edilmolidir. Kognitiv davranis terapiyast,
dialektik davranis terapiyasi vo digor psixote-
rapevtik yanasmalar, bu soxslorin hom maddo
asililigini, hom do emosional pozuntularini
miualico etmok {ig¢lin istifado edilir. Bu
yanasmalar, insanin 6z duygusal vaziyyatini
idars etmasina vo asililigdan ¢ixmasina komok
edir [7, s.117].

Maddo asililigi vo emosional pozuntular,
psixoloji va sosial baximdan dorin tosirlors
sahib olan ciddi voziyyatlordir. Bu iki pozuntu
arasindaki qarsiligh olage, miialico metodla-
rinin daha effektiv olmasini tomin etmak ti¢lin
multidissiplinar yanagmalarin totbiqini tolob
edir. Hor iki pozuntu ndvii, fordlorin hoyat
keyfiyystini azaldir vo comiyyato manfi tasir
gostorir. Bu sababdon, madds asililifi ve
emosional pozuntularin garsisinin alinmasi vo
miialicosi {iglin daha genismiqyasl tadqiqatlar
vo effektiv miialico metodlart inkisaf etdiril-
molidir. Fordlor, ailolor vo comiyyatlor bu
movzularda daha ¢ox molumath olmali vo
psixoloji dostok almalidirlar [8, 5.816].

Qrafik 1 do maddo asililigi olan
soxslorlo timumi ohali arasinda depressiya vo
togvis pozuntularinin yayilma saviyyosi faiz
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gostaricilori ilo miiqayisa olunur.
Molumatlardan goriintir ki, maddo asililigi
olan qrupda hom depressiya, hom do tosvis
gostaricilori imumi ohali ilo miiqayisoda
ohomiyyatli doracade yiiksokdir. Xiisusilo

depressiya gostaricisinin daha yiiksok olmasi
emosional disbalansin asililigla daha six
alagali oldugunu gostarir [9, 5.240].

Qrafik 1. Maddo asililig1 olan fardlords depressiya va tosvis pozuntularinin yayilma soviyyasi.
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Moanba:https://www.unodc.org/unodc/data-and-analysis/world-drug-report-2025.html

Bu forq komorbidlik fenomenini — yoni
maddo asililifi ilo emosional pozuntularin
paralel sokildo movcudlugunu — aydin sokildo
niimayis etdirir. Statistik miiqayise gosterir ki,
asililiq emosional problemlarin riskini artirir
vo ya oksino, emosional pozuntular maddo
istifadosine meyli giiclondirir. Bu iso miialico
vo reabilitasiya prosesindo yalniz maddo

istifadosinin deyil, eyni zamanda psixoloji
voziyyatin do kompleks sokildo qiymatlon-
dirilmasinin vacibliyini vurgulayir [10, s.58].
Qrafik 1 maddo asililigi ilo emosional
pozuntular arasinda giiclii alagonin oldugunu
vizual olaraq gostorir vo inteqrativ miialico
modelinin zoruriliyini asaslandirir.

Cadval 1: Maddo asililig1 vo emosional pozuntularin nazori asaslart.

Movzu Tasvir
Maddo Asililigt Insanlarin psixoaktiv maddalars qars1 davranislari, baden vo beyin torafinden bu
maddalars ehtiyac duyulmasi naticasinds yaranan asililiq vaziyyati.
Fiziki Asililiq Badon vo orqanizm maddaya qarst fizioloji asililiq inkisaf etdirir. Narkotik maddes va ya
alkoqolun dayandirilmasi naticesinds yaranan fizioloji simptomlar.
Psixoloji Asililiq Maddslera garsi inkisaf edon psixoloji ehtiyac vo asililiq. Madds gobul etmays qarst

gucli bir ehtiyac hissi.

Emosional Pozuntular

Hissiyat vo duygularin nizamsizlig1, masalon, depressiya, narahatliq vo stress. Osasinda
emosional ¢atinliklor olan voziyystlor.

Depressiya

Hissiyatin miisbat olmadig1, timidsizlik vo hayatdan momnuniyyatsizlik yaganan
voziyyat. Emosional va psixoloji pozuntu.

Agr1 vo Stress

Emosional pozuntularin tesiri ilo alagali olan fiziki agrilar vo stress reaksiyalari.
Insanlarin modoniyyatloring gdra miixtalif formalarda tozahiir edir.

Bipolyar Pozuntu

Yiiksolon vo asagilayan ohval doyisikliyi ilo xarakterizo olunan psixoloji vaziyyat.

Anksiyete

Hoayacan, qorxu vo narahatliq hisslorinin ¢oxalmasi. On ¢ox goriilon emosional
pozuntulardan biridir.

Dopaminin Rolu

Maddas asililif1 vo emosional pozuntularda beyin kimyasi ils olageli olan dopamin
hormonunun rolu. Dopaminin shval vo asililiq lizorinds tasiri.

Neurotransmitterlar vo
Kimya

Beyindoki kimyavi maddaslorin maddo asililig1 vo emosional pozuntulara tosiri. Kimyovi
balansin pozulmasi ilo bagli tozahiirlor.

Manba: Cadval muallif tarafindon [13] manbays asasan tortib olunmusdur.
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Maddas asililig1 va emosional pozuntular
bir-biri ilo six olagoali olan vo insanlarin
hoyatin1 tosir edon miihim maosololordir.
Maddo asililifi, psixoaktiv maddolora qarsi
badon vo psixikanin asililiq veziyyatino
diismosi ilo xarakterizo olunur. Bu asililig hom
fiziki, ham dos psixoloji ola bilar. Fiziki asililiq,
bodonin maddoys qarsi yaranan ehtiyaci vo
onunla bagli yaranan fiziki simptomlar1 ohato
edir. Psixoloji asililiq iso maddonin gobuluna
qars1 psixoloji ehtiyact vo bu maddslara olan
guclu arzu hissini izah edir [11, s.47].

Emosional pozuntular iss, insanin
duygusal vaziyyatinin nizamsizligi ilo baglidir.
Bu pozuntular arasinda depressiya, anksiyete
vo stres kimi maosalolor yer alir. Depressiya,
iimidsizlik va hoyatin monasiz oldugu hissi ilo
xarakterizo olunur. Anksiyete iso narahatliq vo
gorxu hisslorinin  ¢oxalmasidir, bu da
emosional pozuntularin on ¢ox rast golinon
formalarindandir. Agr1 vo stres iso bazon bu
pozuntularla olaqgoli fiziki olamaotlor olaraq
tozahiir edir.

Bundan olavo, beynin kimyas1 da madds
asililig1 vo emosional pozuntularda miihiim rol
oynayir. Dopamin, beynin motivasiya vo
miikafat sistemindo osas rol oynayan
neurotransmitterdir vo maddo asililigr il
emosional pozuntular arasinda bir olago
yaradir.  Beyindoki  kimyovi  balansin
pozulmast da bu pozuntularin yaranmasina
sabob olur. Bu olagolori daha yaxsi anlamagq,
madds asililiginin vo emosional pozuntularin
mialicosi liglin yeni yanasmalarin inkisafina
komok edo bilar [12, 5.96].

Natica

Bu tadqiqgat, madds asililig1 vo emosional
pozuntularin qarsilighh  olagesini  nazorden
kecirarak, elmi yeniliyi vo totbiqi ochomiyyati
ilo ohomiyyatli bir tohfs verir. Elmi yenilik
baximindan, todqigat madds asililiginin vo
emosional pozuntularin bir-biri ilo giliclondirici
tosirini  vo onlarin  miialico prosesindoki
kompleksliyin anlagilmasina kdmok edir. Bu
qarsiliglt tesirin neyrobioloji va psixoloji
mexanizmlor lizorindoki tosirini arasdirmag,
bu sahads movcud olan miialico yanagmalarini
daha dorinden tohlil etmoys va yeni inteqrativ
miialica modellarinin inkisafina imkan yaradir.
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Tatbiqi shoamiyyeti baximindan, bu aras-
dirmanin naticolori, xiisusilo depressiya vo
anksiyete kimi emosional pozuntularla slagali
olan maddo  asililiginin  miialico  vo
reabilitasiya proqramlarinda daha effektiv
miidaxilo metodlarmin inkisaf etdirilmasino
komok edo biler. Eyni zamanda, toadqiqatin
tapintilar1, sosial dostok vo psixoterapevtik
yanagmalarin madds asililiginin miialicesin-
doki rolunu vurgulayir. Miialico metodlarinin
sinerji yaradarag hom maddo asililigini, hom
do emosional pozuntular1 eyni anda miialico
etmosi, miialico effektivliyini artirir.

Iqtisadi somora ndqteyi-nozerdan, bu
todgigatin noticolori, madde asililigi  vo
emosional pozuntularla miibarizo sahasindo
dovlet vo qeyri-hokumoat togkilatlarinin
resurslarinin optimallagdirilmasini tomin edo
bilor. Miialico vo reabilitasiya xidmatlorinin
effektivliyi, tokco fordi saglamligi yaxsilas-
dirmagqla galmayib, eyni zamanda comiyyatin
imumi iqtisadi rifahin1 artirmaqda da miihiim
rol oynaya bilor. Todqiqatin toklif etdiyi
kompleks yanasmalarin genis totbiqi, asililiq
va emosional pozuntularin yayilma soviyyasini
azaltmaga, sosial vo iqtisadi yiikii yiingil-
losdirmayo yOnolmis foaliyyotlorin osasini
toskil edo bilar. Bu naticolor, hom elmi todqiqat
sahosinds, hom do praktik miialico metod-
larinin  tokmillogdirilmasinde miihiim istiga-
matlori gostorir vo bu sahodo daha genis vo
ohatoli arasdirmalarin aparilmasina ehtiyac
oldugunu vurgulayir.
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THEORETICAL BASIS OF SUBSTANCE ADDICTION AND EMOTIONAL DISORDERS

Summary

The main objective of this study is to understand the theoretical basis of substance addiction
and emotional disorders and to determine the interrelationships between these two phenomena. At
the same time, it aims to investigate the impact of substance addiction on emotional health, especially
its relationship with depression, anxiety and other emotional disorders. The study discusses how
understanding the interrelationship between addiction and emotional disorders can help implement
effective interventions in this area. The study used a mixture of quantitative and qualitative methods.
Questionnaires and interviews were organized to identify substance addiction and emotional disorders
through various clinical and psychological tests. In addition, statistical analyses were conducted to
assess the emotional health status of individuals struggling with substance addiction in different age
groups. Differences between individuals who received and did not receive psychotherapeutic
treatment were also compared. The results of the study show that substance abuse significantly affects
emotional disorders, especially depression and anxiety. The emotional state of individuals
experiencing addiction negatively affects their daily lives and social relationships. These individuals
are more likely to experience emotional instability and abnormal changes in their behavior. The
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results of the study suggest that it is important to consider emotional health in the fight against
addiction, as this helps to increase the effectiveness of the treatment process. The study also reveals
that psychotherapeutic interventions can be effective in preventing and treating substance abuse and
emotional disorders.

Keywords: substance, disorders, depression, comorbidity, neurobiological.

Apa3 Pamus AJIMT'YJIMEB
npod. ap. ICUXHATP, HAPKOJIOT, TICUXOTEPAIeBT, IMIaBHBIN Bpad KIMHUKU «Menu-ApTt»

Tapaan Ixamuas HIABAHOBA
Xazapckuil yHUBEPCUTET, (PaKyIbTET MCUXOJIOTUH, KIMHUYECKAsl ICUXOJIOTHSI, MATUCTPAHT

TEOPETHUYECKHUE OCHOBBI AJIKOFOJIH‘IECKQPI 3ABUCUMOCTHU 1
IMOIMNOHAJIBHBIX PACCTPOUCTB

Pesrome

OcHOBHasl 1Li€Jb JTaHHOTO HCCIIEOBaHUSI — IOHSATh TEOPETUYECKHUE OCHOBBI AJIKOI'OJIbHOMU
3aBHCUMOCTH U 3MOLIMOHAJIBHBIX PACCTPOMCTB, a TAK)KE ONPEAEIUTh B3aUMOCBSA3b MEXIY 3TUMHU
IByMsl siBieHUAMUA. OTHOBPEMEHHO UCCIIE0BAHNUE HAIIPABIICHO HA N3YUYEHHUE BIMSHUS aJIKOIOJIbHON
3aBHCHUMOCTH Ha 3MOILIMOHAJILHOE 3/10pPOBbE, OCOOEHHO €€ CBSI3U C JeNpeccuei, TPeBOKHOCTBIO U
IpYTMMH SMOLMOHANBHBIMU paccTpoiicTBaMu. B uccnenoBanun oOcykiaercsd, Kak INOHMMaHHE
B3aMMOCBSI3U MEXAY 3aBUCHUMOCTBIO U HSMOLMOHAIBHBIMU PACCTPOMCTBAMH MOXXET IOMOYb B
pazpaboTtke S(PPEeKTUBHBIX METOJOB BMeEIIATEIbCTBA B OTOM obOmactu. B wuccienoBanuun
HCIIOJIb30BAJIOCh COYETAHUE KOJIMYECTBEHHBIX M Kadye€CTBEHHBIX METOJOB. bbUIM OpraHu3oBaHbI
AHKEThl U UHTEPBBIO JIJIS1 BBISIBICHUS aJIKOTOJIbHON 3aBUCUMOCTH U SMOILIMOHAJIBHBIX PACCTPOMCTB C
MOMOIIBIO PA3JIMYHBIX KIMHUYECKUX M ICUXOJIOTHYECKUX TecToB. Kpome Toro, Obul mpoBeneH
CTaTUCTUYECKUH aHalIu3 JUIsl OLIEHKH COCTOSHUS SMOIIMOHAJIBHOIO 370POBbs JIMI, CTPAJAaroIINX
QJIKOTOJIPHOM 3aBMCHMOCTBIO, B Pa3HbIX BO3PAacTHBIX Ipynmnax. Takke CpaBHMBAJIUCH pPa3IndMs
MEX/y JUI[aMH, IOJyYaBIIUMHU U HE MOJyYaBIIUMU [ICUXOTEPaNeBTUUECKOE JeueHue. Pe3ynbraTel
HCCIIEIOBAHMsI MTOKA3bIBAIOT, UYTO 3JI0YHNOTPEOJIEHNE MCUXOAKTUBHBIMHM BELIECTBAMHU 3HAYUTEIHHO
BJIUSIET HAa OHMOLMOHAJIbHBIE pACCTPOIlCTBAa, OCOOEHHO Ha JENPECCHI0 U  TPEBOXKHOCTb.
OMOIIMOHAIBHOE COCTOSHUE JIIOJEH, CTPAJaroIllMX OT 3aBUCUMOCTH, HEraTHBHO BIMSAET HA HX
MTOBCEIHEBHYIO JKU3Hb U COLMAJIbHBIE OTHOLIEHMSI. DTH JIFOJIU Yallle UCIBITHIBAIOT SMOLIMOHAIBHYIO
HECTaOMJILHOCTh M @aHOMAJIbHbIE N3MEHEHM B IOBEJCHNUHU. Pe3ybTaThl Hccae10BaHNs OKa3bIBAIOT,
YTO BaXHO YYMTHIBATh AMOLIMOHAJIBHOE 370pOBbe B OOpbOE C 3aBHCHUMOCTBIO, IOCKOJBKY 3TO
CIOCOOCTBYET MOBBIICHNUIO 3()h(HEKTUBHOCTH Tpoliecca JieueHus. MccnenoBanue Takxke BBISBIISET,
YTO NICUXOTEPANEBTUYECKUE BMEIIATEIHCTBA MOTYT OBITh 3()()EKTUBHBI B MPOPMIAKTUKE U JICUEHUU
3710yNOTPEOJICHUS ICUXO0AKTUBHBIMH BELIECTBAMH U HYMOILIMOHAIBHBIX PaCCTPONUCTB.

KualoueBble  cjioBa: BEUIECTBa,  PAcCCTPOWCTBA,  JeMpeccus,  KOMOpPOHIHOCTD,
HeiipoOuonoruueckue GpakTopsl.
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